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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Школа № 81 имени Героя Советского Союза 

Жалнина В.Н.» городского округа Самара (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Используется 

вариант № 1 для 5-6 классов , вариант № 2 для 8-9 классов.  

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 81 имени Героя 

Советского Союза Жалнина В.Н.» городского округа Самара, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Нормативная база для разработки учебного плана:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в  

Российской Федерации». 

        - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» установлены 

изменения в части учебных предметов «История» и «Обществознание»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 февраля  

2024 г. № 110 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования» 

­ Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению  

оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях  

от 10 ноября 2023 года, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и  

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека  

факторов среды обитания» (утв. Постановлением Главного государственного  

санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 2), таблица 6.6 главы VI 



СанПиН 1.2.3685-21. 

­ Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (ред. от 18.07.2022)  

«Об утверждении федерального государственного образовательного   

стандарта основного общего образования»  

­ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022  

№ 993 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования». 

­ ООП ООО (с изменениями) МБОУ «Школа № 81 имени Героя Советского 

Союза Жалнина В.Н.» городского округа Самара, утвержденная приказом от 

30.08.2025  №          -од.    

­ Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Школа № 81 имени Героя Советского Союза Жалнина В.Н.» городского округа 

Самара (новая редакция). Утвержден распоряжением первого заместителя  главы 

городского округа от 26.02.2024 № 591 

­ Календарный учебный график МБОУ Школа № 81 г.о. Самара. (Согласован 

Советом МБОУ Школы №81 г.о. Самара  (протокол № 1 от  28.08.2025  г.), 

утвержден директором МБОУ Школы №81 г.о. Самара (№  -од  от 

«30»_августа_2025 г.) 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Школа № 81 имени Героя Советского Союза Жалнина В.Н.» городского округа 

Самара начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся в 5-6 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе, для 7-9 классов -  по 6-ти дневной. (Приказ об утверждении ООП 

ООО № ___ от 30.08.2025) 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30  часов, в 7 классе – 35 часов, в  

8-9 классах – 36 часов.   

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. Все предметы в 5-8 классах, а также предметы «Физика», 

«Информатика», «Математика», включая «Вероятность и статистику», ОБЗР, 

«Труд (технология)», «Химия», модуль «Введение в новейшую историю» в 9 

классе реализуются по обновленным ФГОС. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся,   использовано:  

1. на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части: 

В 6-8 классах добавлен предмет «Физическая культура» по 1 часу в 

неделю (для реализации 3-х часовой программы по данному предмету); в 

5-х классах введен предмет «Введение в естественно- научные предметы. 

Естествознание» - 2 часа для пропедевтики предметов естественно-

научного цикла. В 7-х классах выделен 1 час на предмет «Алгебра» для 

более качественной отработки практической части курса. В 8-9 классах 

выделен час на предмет «Информатика» (реализуется 2-х часовая 

программа углубленного уровня); в 8 А классе (Курчатовский класс) 

дополнительно выделено 2 часа на реализацию предмете химия на 

углубленном уровне.  

2. на введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений: 

 В  6-х  и 7-х классах для поддержки предмета «Математика» введен 

курс «Логические задачи» (1 час в неделю); в 7 –х классах также введены 

курсы: «Литературное краеведение» – 1 час для расширения кругозора 

обучающихся в области знаний родного края и «Практикум по русскому 

языку» -1час с целью усиления подготовки по орфографии и ее 

комплексного повторения при завершении данной темы в программе 

«Русский язык». Курсы «Физика вокруг нас» и «Решение расчетных задач  

по химии» (по 1 час в неделю) в 8 Б, В. и Г классах введены с целью 

повышения интереса к предметам естественно-научного цикла и 

формирования  понимания практической значимости данных предметов. 

Также в 8Б,В,Г классах для комплексного закрепления начального курса 

синтаксиса  введен «Практикум по русскому языку» -1час. В 8А классе 1 

час выделен на Междисциплинарные НБИКС-природоподобные 

технологии. Курс «Практическое обществознание» (1 час в неделю) и 

«Практикум по физике» (0.5 часа) помогают отработать практические 

задания при подготовке к ОГЭ в 9-ом классе. 

 

Класс 
Количество часов в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 



 

Часы на увеличение учебных 

часов, предусмотренных на 

изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части 

Введение специально разработанных 

учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности 

участников образовательных 

отношений 

5  

(2 часа) 
 

Введение в естественно- научные 

предметы.  Физика. Химия. –2 час 

6 

(2 часа) 

Физическая культура – 1 час 

 

 

Логические задачи – 1 час 

 

 

7 

(5 часов) 

Физическая культура – 1 час 

Алгебра – 1час 

 

Литературное краеведение – 1 час 

Практикум по русскому языку -1час 

Логические задачи – 1 час 

 8 А 

(5 часов) 

Информатика -1 час 

Физическая культура – 1 час 

Химия (углубл. уровень) – 2 часа 

Междисциплинарные НБИКС-

природоподобные технологии – 1 

час 

8 Б,В,Г 

(5 часов) 

Информатика -1 час 

Физическая культура – 1 час 

 

Физика вокруг нас- 1 час 

Решение расчетных задач  по химии 

-1 час 

Практикум по русскому языку -1час 

9 

(2,5часа) 

Информатика – 1 час 

 

Практическое обществознание – 1 

час 

Практикум по физике -0.5 часа 

 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 

81 имени Героя Советского Союза Жалнина В.Н.» городского округа Самара 

языком обучения является русский  язык. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 

«История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в 

объеме 3 часа в неделю (включая модуль «История нашего края»), 8-9 классы в 

объеме 2 часа в неделю. 

В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не 

изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

При изучении предметов технология, английский язык, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 

часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов.  

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронный журнал не позднее 15.00 текущего дня для 1 смены; 

не позднее 19.00 для 2 –ой смены. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). Промежуточная годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и курс «Введение в 

естественно- научные предметы.  Физика. Химия» оцениваются по четвертям и за 

год. Все остальные предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, специально разработанные учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти и года.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 81 имени Героя 

Советского Союза Жалнина В.Н.» городского округа Самара (согласовано  

Педагогическим советом МБОУ Школа №81 г.о. Самара, протокол от 28.03.2025г. 

№ 4), утверждено приказом № 111/1-од   от 31.03.2025 г.) 

 

Годовая промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 

  

Предметы 

учебного плана 

Формы проведения промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Диктант Диктант Изложение Изложение Изложение 

Литература 
Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 
Сочинение Сочинение 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Устный ответ 

по теме 

Устный 

ответ по 

теме 

Тест Тест Тест 

Математика 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информатика - - 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

История 
Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Обществознание - Тест Тест Тест Тест 

География Устный зачет 
Устный 

зачет 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Биология 
Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Физика _ _ 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 



Химия - - _ 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

       

По предметам: «Музыка», «Изобразительное искусство», «Труд», 

«Физическая культура (Технология)», «ОБЗР» - годовая промежуточная 

аттестация проводится в форме зачета результатов текущего оценивания, путем 

выведения годовых отметок без дополнительных испытаний. Годовая отметка по 

предмету выставляется как среднее арифметическое четырёх четвертных отметок.  

  Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Общий объём аудиторной работы на уровне ООО составляет 5644 академических 

часа. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет/ 
курс 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский 
язык 

5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литератур
а 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранн
ый язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математик
а 

5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 3+1* 3+1* 3+1* 3+1* 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятност
ь и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информат
ика 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1+1* 1+1* 1+1* 1+1* 1+1* 1+1* 1+1* 1+1* 

Общественно-
научные 
предметы 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5 

Обществоз
нание 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2+2* 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразит
ельное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Технология Труд 
(технологи
я) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая Физическа 2 2 2 2 2+1* 2+1* 2+1 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 3 3 3 3 



культура я культура 

Основы 
безопасности и 
защиты 
Родины 

Основы 
безопасно
сти и 
защиты 
Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 27 27 27 27 29 29 29 29 32 32 32 32 35 33 33 33 34,5 34,5 34,5 34,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 

Наименование учебного 
курса 

                    

Введение в естественно – 
научные предметы. Физика. 
Химия 

2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Логические задачи 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Практикум по русскому 
языку 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 

Междисциплинарные 
НБИКС-природоподобные 
технологии  

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Литературное краеведение 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физика вокруг нас  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 

Решение расчетных задач  
по химии  

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 

Практическое 
обществознание 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Практикум по физике 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 

Итого 2 2 2 2 1 1 1 1 3 3 3 3 0 3 3 3 1.5 1.5 1.5 1.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 30 35 35 35 35 36 36 36 36 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 102
0 

102
0 

102
0 

102
0 

119
0 

119
0 

119
0 

119
0 

122
4 

1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 

Всего за уровень ООО 5644 

 

 



План внеурочной деятельности.  

План внеурочной деятельности составлен в строгом соответствии с положением о внеурочной деятельности и 

методическими рекомендациями, разработанными на федеральном и региональном уровнях. В рамках данного плана 

предложено 10 курсов внеурочной деятельности для выбора учащимися. 

Внеурочная деятельность в МБОУ Школе № 81 г.о. Самара является  компонентом основной 

общеобразовательной программы основного общего образования. Она направлена на удовлетворение индивидуальных 

потребностей обучающихся и предоставляет широкий выбор занятий, способствующих их всестороннему развитию. 

Особенностью внеурочной деятельности является то, что время, выделенное на нее, не учитывается при расчете 

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. Внеурочная деятельность частично осуществляется в 

каникулярное время, что позволяет организовывать тематические образовательные программы. Кроме того, 

мероприятия воспитательной направленности реализуются через годовой проект «Разговоры о важном» и обязательные 

курсы «Россия-мои горизонты», «Развитие функциональной грамотности» и «Рассказы по истории Отечества». 

  Для учащихся 5-9 классов внеурочная деятельность организована по потоковому принципу: ученики могут 

выбирать занятия из предложенных десяти курсов. При проведении занятий внеурочной деятельности «Подготовка к 

ГТО», «Школьный музей», «Школа медиации»,  «Движение первых», «Театр», «Ансамбль» формируются 

разновозрастные группы, по параллелям. 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» МБОУ Школа 

№ 81 имени Героя Советского Союза Жалнина В.Н. г.о. Самара. Аттестация проводится по всем предметам учебного 

плана в соответствии с требованиями ст. 58 ФЗ № 273 «Об образовании в РФ».  

 В рамках внеурочной деятельности создаются условия для обучения всех категорий учащихся, включая одаренных 

детей, детей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов. 

 

 



Формы промежуточной аттестации внеурочной деятельности. 

Учебные курсы 

 

Форма аттестации Вид оценивания 

Функциональная грамотность Тест Зачет/незачет 

Россия - мои горизонты Проект Зачет/незачет 

Рассказы по истории Отечества Проект Зачет/незачет 

Хоровое пение Творческий отчет Зачет/незачет 

Театр Творческий отчет Зачет/незачет 

Подготовка к ГТО Сдача нормативов Зачет/незачет 

Школа медиации Проект Зачет/незачет 

Музейное дело Проект Зачет/незачет 

Разговор о важном Проект Зачет/незачет 

Я, ты, он, она-вместе целая страна Портфолио Зачет/незачет 

Движение первых - школа лидера Портфолио Зачет/незачет 

Юнармия Портфолио Зачет/незачет 

Умей вести за собой Проект Зачет/незачет 

Предпрофильные курсы Тест Зачет/незачет 

Курсы углубленного изучения предметов Тест Зачет/незачет 

Биология проектная деятельность Тест Зачет/незачет 

 

 



План  внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направление ВД в соотвествии с ФОП Реализуемая программа  5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 7Г 8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 9Г

Формирование функциональной грамотности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

«Россия ­ мои горизонты» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РАССКАЗЫ 

ПО ИСТОРИИ ОТЕЧЕСТВА», 
1 1 1 1

Театр 1 1 1 1

Подготовка к ГТО, составитель  учитель МБОУ Школа № 81 г.о. Самара 

Фридман А.Н. ,утверждена приказом №301­од от 27.08.2025г
1 1 1 1 1

Хоровое пение. «Ансамбль» составитель учитель музыки МБОУ Школа № 81 

г.о. Самара Давыдова Т.В,, утверждена приказом №301­од от 27.08.2025г 1 1 1

Школьный музей, составитель учитель МБОУ Школа № 81 г.о. Самара 

Башкардина И.Ф.,  утверждена приказом №301­од от 27.08.2025г
1 1 1 1 1 1

«Разговоры о важном»
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

«Я, ты, он, она ­ вместе целая страна» 
1 1 1 1

"Юнармия" составитель учитель МБОУ Школа № 81 г.о. Самара Белова Е.А.,  

утверждена приказом №301­од от 27.08.2025г
1 1 1

"Движение первых ­ школа лидера", составитель учитель МБОУ Школа № 81 

г.о. Самара Васильева Е.В. .утверждена приказом №301­од от 27.08.2025г 1 1 1

«УМЕЙ ВЕСТИ ЗА СОБОЙ» 1 1 1

"Школа медиации", составитель учитель МБОУ Школа № 81 г.о. Самара 

Шаймухаметова С.А.,утверждена приказом №301­од от 27.08.2025г 1

Расчет общего количества часов на уровень ООО 4 44 4 4 4 4 4 4 4 4 4

1

2

ВД по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов, самореализации и профориентации

ВД по организации деятельности ученических сообществ 

и воспитательные мероприятия

7 7 7 7 7 7 7 7



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план (обучение на дому по медицинским показаниям) 

Особенности учебного плана индивидуального обучения  на дому по медицинским показаниям (5-9 классы). 

Индивидуальное обучение детей – гарантированное право на получение общего образования. Задача школы – 

осуществить это право, ознакомить родителей (законных представителей) учащихся с существующими 

законодательными и нормативными актами, создать необходимые условия для достижения обучающимися данной 

категории образовательного стандарта, обеспечить качественное образование и оптимальную интеграцию в общество 

ребёнка, попавшего в сложную жизненную ситуацию. Организация образовательного процесса имеет свои особенности 

в зависимости от психофизического развития и возможностей обучающихся. Этими особенностями являются: 

вариативность организации занятий с обучающимися, гибкость моделирования учебного плана, выполнение 

рекомендаций ПМПК, ВК, КЭК.   

В учебном плане индивидуального обучения выделены часы на коррекционно – развивающую деятельность с 

логопедом, дефектологом, психологом и социальным педагогом согласно заключениям ПМПК. В 5-ом классе – 5 часов, 

в 6-ом – 4 часа, в 7-9 классах по 3 часа в неделю. Занятия проводятся как индивидуально, так и в малых группах (если 

Основы военной подготовки  Письмо Минпросвещения России от 19.05.2025 

№ 06­725
1

Междисциплинарные НБИКС­природоподобные технологии 1

Предпрофильные курсы АИС Трудовые ресурсы
1 1 1 1

 "Информационная безопасность", программа "Цифровая гигиена", основное 

общее образование. Самара, 2019 (протокол № 27 от 21.08.2019) 1 1

Предпрофильные курсы. "Практикум по геометрии" составитель учитель 

МБОУ Школа № 81 г.о. Самара Губкина Г.Ю.,  утверждена приказом №301­

од от 27.08.2025г
1

«БИОЛОГИЯ 5­9 КЛАСС.

ПРОЕКТНО­ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
1 1 1

ИТОГО к финансированию 7 7 7 7 7 7 7 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ИТОГО на выбор обучающимся 10 10 10 10 12 12 12 12 11 11 11 11 11 11 11 11 10 10 10 10

3

ВД, направленная на организационное обеспечение 

учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся

са
м

о
п

о
д

го
то

вк
а 



это допускается по медицинским рекомендациям), что позволяет увеличить количество часов коррекционно - 

развивающей деятельности на каждого ребенка.  

Промежуточную аттестацию принимает учитель. Возможно присутствие администратора школы. В день 

проводится только одна форма контроля. Промежуточная аттестация осуществляется согласно графику оценочных 

процедур. Составление учебного плана осуществляется совместно с родителями (законными представителями) на 

основании психолого-медико-педагогических рекомендаций и утверждается директором школы. 

Промежуточная аттестация в соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ Школа № 81 г.о. Самара» (согласовано  

Педагогическим советом МБОУ Школа №81 г.о. Самара, протокол от 28.03.2025г. № 4), утверждено приказом № 111/1-

од   от 31.03.2025 г.)  проводится по всем предметам учебного плана в форме зачета результатов текущего оценивания, 

путем выведения годовых отметок без дополнительных испытаний. Годовая отметка по предмету выставляется как 

среднее арифметическое четырёх четвертных отметок.  

Для реализации всех направлений внеурочной деятельности обучающимся, находящимся на индивидуальном 

обучении по медицинским показаниям, при условии допустимости по состоянию здоровья, предлагаются занятия за счет 

часов внеурочной деятельности. Ребята могут присоединяться и выполнять задания дистанционно.  

 

Учебный план (обучение на дому) 

Предметная область Учебный предмет УП 
Колич
ество 
часов 

в 
недел

ю 
 

Ч
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ы
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а 
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УП 
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тво 
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УП 
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часов 
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УП 
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часов 
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УП 
Колич
ество 
часов 

в 
недел
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ы
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а 
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м
о
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5  6  7  8  9  

Обязательная часть           

Русский язык и литература Русский язык 2 3 2 4 2 2 2 1 2 1 

Литература 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 



(английский язык) 

Математика и информатика Математика 2 3 2 3 0  0  0  

Алгебра 0  0  1 2 1 2 1 2 

Геометрия 0  0  1 1 1 1 1 1 

Вероятность и статистика 0  0  0,5 0,5 0,5     0.5 1  

Информатика 0  0  0.5 0,5 0.5 0,5 0.5 0.5 

Общественно-научные предметы История 1 2 1 2 1 2 0.5 2 0.5 2 

Обществознание       0.5 0.5 0.5 0.5 

География 0.5 0,5 1  0.5 1,5 0.5 1,5 0.5 1,5 

Естественно-научные предметы Физика 0  0  1 1 1 1 1 2 

Химия 0  0  0  1 1 1 1 

Биология 1  1  1 1 0.5 1,5 0.5 1,5 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0.25 0,5 0.25 0,25 0.25 0.75 0.25 0.75 0  

Музыка 0.25 0,5 0.5 0,25 0.25 0.75   0  

Технология Технология 0.25 0,5 0.5 0,25 0.5 0,5 0.25 0,75 0,5 0.5 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 0.25  0.25 0,25 0.25 2,75 0.25 2,75 0.25 2,75 

ОБЗР 0  0  0.25 0.75 0.25 0.75 0.25 0,75 

Итого 9.5 14 10,5 15 11.5 20 11.5 21 12.5 21 

Наименование учебного курса           

Коррекционно - развивающие занятия 5  4  3  3  2  

Разговоры о важном 0.5  0,5  0.5  0.5  0.5  

Итого 5  4  3  3  2  

ИТОГО недельная нагрузка 15 14 15 15 15 20 15 21 15 21 

Всего по ФГОС ООО 29 30 35 36 36 

Количество учебных недель 34  34  34  34  34  

Всего часов в год 510 476 510 510 510 680 510 714 510 714 
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